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USEIN KYSYTTYA
Oletko kisitellyt OCD:ti taiteen kautta?

Vuonna 2015 olin oudossa vilitilassa. Ensimmainen terapiani oli padttynyt, minka jilkeen jdin
tyhjan pdille. Minulla ei ollut hoitosuhdetta mihinkdan muualle kuin terveyskeskukseen, vaikka
OCD-oireet olivat paivittdinen rasite. Psykiatrian poliklinikalle en pddssyt, kun nyt vield olin
jokseenkin toimintakykyinen.

Naihin aikoihin tapahtui kaksi tiarkedi asiaa, en muista missé jarjestyksessa.
Ensinnékin 16ysin avoimen OCD-vertaistukiryhmén, missd ensimmaista kertaa tapasin muita
sairastuneita ja aloin puhua enemmaén oireistani. Toiseksikin, aloin kirjoittaa OCD:sta.

Olen kirjoittanut paljon lapsesta asti, ja etenkin runoissa tuppaan kasitteleméén omia
mielenliikkeitini. Pakko-oireistani en kuitenkaan vuosikausiin osannut kirjoittaa mitdén. Aihe tuntui
tulevan niin iholle, etten halunnut laittaa sitd paperille. Muistelen erddssa kirjoittajaryhméssa
yrittdneeni kuvata ahdistuskohtausta runossa, mutta tekstin késittely tuntui 1dhinna
vaivaannuttavalta — eihén kukaan l4dsnéolija edes tiennyt sairaudestani.

Vuoden 2015 turhautumisesta nousi kuitenkin tarve purkaa kokemuksiani ja tunteitani
paperille. Ne eivit konkretisoituneet tarinaksi asti, vaan alkoi syntyé runoja ja laulutekstejd, joissa
kasittelin OCD:t4 ja laajemminkin mielenterveyden jarkkymistd. Kitarastakin 16ytyi sopivat soinnut
joidenkin tekstien sdestykseksi.

Ensimmadinen teksti syntyi lavarunoksi, jossa muodossa olen sité paljon esittanytkin.
Eradnd pédivina seisoin vessassa kuuraamassa kisidni, kun aloin hyriilld mantramaista hokemaa:
“pesen kdsid pesen kisid pesen késid...” Poljento oli samaan aikaan painostava ja huvittava, joten
kirjoitin tille mantralle oheisen runon. Teksti on aiheuttanut huvitusta ja hdmmennystd monessa
runoillassa ja tapahtumassa, joissa vuoroin tuntuu ettd ihmiset joko tajuavat sen tdysin tai ottavat
sen pelkéstdin absurdina vitsind.

Vuonna 2018 paketoin mielenterveyttd késittelevit runot ja laulut samaan esitykseen
nimeltd "Mini en ole hullu”. Vain muutamia kertoja tdydessd mitassaan nihty esitys oli tunnin
mittainen ja sangen uuvuttava minulle itselleni — sitd 1dhemmais teatteria en ole lukioidn jdlkeen
eksynyt.

En harrasta varsinaista terapiakirjoittamista, enkd muutenkaan kirjoita
poytélaatikkoon. OCD:sté kirjoittamani runot ja laulut osoittautuivat kuitenkin tdrkeédksi osaksi
omaa toipumistani. Ne auttoivat pukemaan sanoiksi OCD:n ja mielenterveysoireiden aiheuttamia
vaikeita tunteita, kaikkea sitd turhautumista, raivoa ja epdtoivoa, mutta toisaalta myds huvittavuutta

ja kummallisuutta, mika pakko-oireiluun véistdmatta liittyy.
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Koska OCD-runojani ei ole julkaistu misséén, liitdn tdhén keskeisimméan “Pesen

késid” -tekstin, sellaisena kuin olen sen visioinut.

Pesen kasia

sekunnit muuttuu minuuteiksi
niin kuin henki riippuisi siitd
pakkotoiminto, pakkolasku

voimavaroiltaan tyhjatasku

kylpyhuone tayttyy vaahdolla
naapurista soitetaan apua
terapeutti myhéilee partaansa

mikddn e1 auta, mind en lopeta

vuodenajat vaihtuu mini vain
diagnoosit, ladkkeet vaihtuu
rituaali taytyy suorittaa

ettel1 maailma suistuisi radaltaan

niin kauan ettd tulee puhdasta jdlked ja mind olen viimeinkin

valmis...



